Mitarbeiter*innen-Sport HECENSEURG
Angebot im Rahmen des BGM
siehe unter: https://www.uni-

Hochschulsport SoSe 2024
(15.04. - 19.07.2024)

Montag

Kursfreie Tage: 18.04., 19.04., 01.05., 09.05., 20.05., 21.05., 30.05.

regensburg.de/universitaet/personalentwicklung/betrieb

liches-gesundheitsmanagement/ergonomie/index.html

Zeit Eg/d?;nastlk- hM;rerzweck- Turnhalle Spielhalle 3 | Spielhalle 2 | Spielhalle 1 Schwimmbad Bootshaus gae(;?g:r?t?ﬂm Sonstige
e Krafttraining Fisizs
15:00 Schwimmen
e Krafttrainin Fisizs i
16:00 9 Schwimmen Tenniskurse A
17:00-20:00
16:00- | Acro-Dance Krafttraining Freies ¥$;’|an iz 45
17:00 | Durrbeck Kletterkurse Schwimmen
Tischtennis + Handball Toprope/Vorstieg .
) Inklusionssport Freies Spiel 16:00-18:00 Inklusions- Futsal Bogenschiefzen F
17:00- | Yoga mit Stefan Krafttrainin Baumann/Klingshirn | schwimmen Freies Spiel Instinktiv Schitzen
18:00 | Aigner 9 Hirt 17:00-18:30 17:00-19:00
Kunstrasenplatz | Trimpelmann
Flag Football
Einfihrungskurs Grundlagen ,\sﬂgtgﬁggé und
Kraftraum Tanz A Kondi-Workout Rudern A 18:00-20:00 18%0-21'00
18:00- | HIT + Standard/Latein Krammer Freies . . Flag Football ’ :
: ) - . : 17:00-20:00 : Funkkurse
19:00 | Schmidbauer Krafttraining und Lumer/Grziwok/ Schwimmen Baruth/Lintl Fortgeschritten 18:30-22:00
Grundubungen Pfeilschifter + Freies Klettern 20:00-21:00 DE‘ 5 lSé
Danhof Rasenplatz 2 —
Klaro-Charter
Reller
Kajak Ultimate Frisbee
Selbstverteidigung Einsteigerkurse Training
19:00-20:30 HIT 16:00-18:00 18:00-20:00 Tanz
19:00- B_auch-Belne-Po Krafttraining Schreier Siebert Freles_ 18.09-20.Q0 Frgles Splel Standard/Latein
20:00 Dietz + Karate Schwimmen Vereinsheim 20:00-21:00 Aufbaukurs
19:00-20:30 + Freies Klettern Regensburger Mehrzweckplatz | 19-30.20:30
Beiel/u. A. Kanuclub Barnreuther/ F-Kurs
Leupold Rieth 20:30-21:30
Vertikaltuch Grundschule am
20:00- | SalsaF A 20500'21500 . Napoleonstein
51.00 | Lohvina/ Krafttraining F: 20:30-22:00 (mit Grziwok
20:30-21:30 FBr:iseksetSba}gl Kagerer 20:00-21:30
SteinbeilRer P + Tommek/ Sauna Damen
Za fc?staing! Krafttrainin Kletterkurse i Scheffczyk 14:00-18:00
22:00 | gopiesmann 9 ;gpgggez/.\é%rs“eg Sauna gemischt
et . 18:00-21:15
Baumann/Klingshirn
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Hochschulsport SoSe 2024

(15.04. — 19.07.2024)

. HOCHSCHULSPORT
DI ens t ag REGENSBURG
Zeit Gymnastikhalle tl:/lehrzweck- Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 Spielhalle 1 Schwimmbad [ Bootshaus LR Sonstige
alle Sportzentrum
Tenniskurse A
14:00- Krafttraining Freies 15:00-17:00
15:00 Schwimmen Tennisplatz 4+5
Mahlberg
Tenniskurse A
15:00- - Freies 17:00-19:00
16:00 Krafttraining Schwimmen Tennisplatz 4+5
Feichtinger
Rudern A .
. Rettungs- . . Parkour BogenschieRen A
igjgg' Eallett g Krafttraining schwimmen 15j15-16j45 17:00-19:00 17:00-19:00
: rnst s 17:00-18:30 . .
Turnen . Rosch ltsch/Z ki Vogelsberg/Téws Trumpelmann
Trainingslehrgang B.ad”."r.‘“’“ Ui ek el € — -
Schulz/Hohmann/ Technlkt_ralnlng _A +F Orientierungslauf Slackline
17:00- | Ballett M/E o Hirle Benninger/Kick Rettu_ngs- Rudern F 17:00-19:00 _ 17:30-_19:00
18:00 Ernst Krafttraining schwimmen 18:30-20:00 Sprecherkabine Slackline-Park
: Rosch Hultsch/Zagorski | Stadion Bergmeier/Miller-
Schwarck Schenk
. . Tai Ji Quan
A Lauftraining/Runletics . .
18:00- | Acro-Yoga S s Dance Fitness Full Body Pump Freies Rl 18:00-19:00 18‘0(.)_19'30
19:00 | Oefelein graf;[qrafu m Barth Foerch Klettern SRCh W::nmen Stadion iegmarrlaum/
anno osc Schedel/Mildner ubenaniagen
Elseven
Salsa Ladystyling _ Kickb_oxaerobic _ Kondi-Workout MTB-Fahrtechnik
19:00- GeRler Krafttraining Einrad Siebert Freies 18:00-19:00 A1l: 18:00-20:00
20:00 (ab Mai) Kullen/Tschirner Schwimmen Stadion F: 18:00-20:00
+ Freies Klettern Koch Jahrig
Jonglieren Lacrosse
20:00- Krafttraining Line Dance Fechten 20:00-22:00 Freies 18:00-19:00
21:00 Aikido _ Foerch Simin/Bolz Dietz Schwimmen Mehrzweckplatz
Albers/Lichtschlag Al ro Gulde
A Loos/Dambeck_ Freies Klettern
Judo + A_kr_obatlk Freies + Freies Fechten .
21:00- Linz/Hammerl Krafttraining Training Volleyball Kletterkurs Schwimmen 19:00-20:00 Sauna gemischt
22:00 Freies Spiel Toprope bis 21:30 Stadion 14:00-21:15
20:00-22:00 ) Simin/Bolz
Graf A.
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Mittwoch

Hochschulsport SoSe 2024
(15.04. - 19.07.2024)

Zeit Gymnastikhalle Mehrzweckhalle | Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 | Spielhalle 1 Schwimmbad Bootshaus g;)eol?tr;l:r?tfzm Sonstige
14:00- . Freies .
. Krafttraining - Tennis F
15:00 Schwimmen 16:00-19:00
. . Tennisplatz 4+5
15:00- - Freies
16:00 Krafttraining T a— Terzenbach
16:00- I}zlrrgijzewlg‘c))mero- Krafttrainin Powerbauch Handball A Freies Freies
17:00 F d 9 Schmidbauer Rothfischer Klettern Schwimmen Futsal
SnElelEr Freies Spiel
Bachata Sensual/ G 16:30-18:30 BogenschieRen A
17:00- | Barre Workout Krafttraining Salsa LA —A Techniktraining A Kunstrasenplatz 17,%0_19,00
18:00 | Ernst i Graf M. " :
Hage/Klebl Rudern A Trimpelmann
Einfahrungskurs Handball Spiel- & Techniktraining 17:00-20:00
Rothfischer/Low D G Snooker
18:00- | Dance Moves Eigﬁ[ﬁmﬂg und gglcsf;atLaASe_n'séuaI/ Techniktraining F Baruth/Engl gtglcitcllr(]trammg 18:30-20:00
R Feidl Grundiibungen Hage/Klebl S Steinbeisser ESC Regensburg 08
Danhof raus
Modern Felskletterkurs fiir
Streetdance (Hip Studierende/
19:00- | Hop, Dancehall - Krafttrainin Jumping Fitness Jurgen Yoga/ Yoga Workout Uni Masters E/Irléli'g:laCh:IIenge Mitarbeitende
20:00 | Mittelstufe) 9 Urschel Feigl Graf M. Glander/gSeideI 18:00-20:15
Nguegan Schonhofen
Tchokonte Deschan
Trampolinturnen
i ick- 20:00-22:00
20:00- S@reetdance/ o Fltngss Kick- & Vel Freies
5100 Hip-Hop F Krafttraining Thalb_oxen - S—
. FaRler Ludwig Dwertmann
. +
Unihockey / Floorball )
Hollerauer/Reinhardt/Haack Freies Klettern
+ Frei Sauna Herren
21:00- | ReLoco Crew . Freies Kletterkurs reies 14:00-18:00
22:00 | FaBler Krafttraining Turnen Vorstieg S_chW|mmen Sauna gemischt
. 20:00-22:00 bis 21:30 18:00-21:15
Klingshirn
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Hochschulsport SoSe 2024
(15.04. - 19.07.2024)

HOCHSCHULSPORT
D t REGENSBURG
. Gymnastik- Mehrzweck- n n n n Freianlagen .
Zeit halle halle Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 Spielhalle 1 Schwimmbad Bootshaus Sportzentrum Sonstige
14:00- L Freies .
. Krafttraining " Tenniskurse A
15:00 Schwimmen 13:00-17:00
q Tennisplatz 4+5
15:00- . Freies i~
16:00 Krafttraining Schwimmen P
16:00- | Stretching - Freies
17:00 | de Faria Elsner Krafttraining Turnen Schwimmen Tenniskurse F
Trainingslehrgang Futsal Wettkampftraining 17:00-20:00
Schulz/Hohmann/ Wartner Rudern A Tennisplatz 4+5
17:00- | After Work Yoga . Harle Freies 15:15-16:45 Eckert
18:00 | Altinger Krafttraining Schwimmen 17:00-18:30
Hultsch/Zagorski
Kondi-Workout Unterwasserrugby ) .
18:00- | Jumping Strong N Ehlert/Krammer 18:00-19:30 Rl = MTB-Fahrtechnik
19:00 Hartl Krafttraining i 18:00-20:00 A2: 18:00-20:00
Akrobatik + Freies Klettern Scheffczyk G Jahrig
Loos/Dambeck Karate Anaerobics -
+ Akrobatik Freies 19:00-20:30 Freies Funktionales Snooker
19:00- | Step-Aerobic Krafttrainin Training HIIT the Beat Beiel/u. A. Schwimmen Outdoortraining 18:30-20:00
20:00 | will 9 Moénch Vélkerball + ab 19:30 Kunstrasenplatz/ | CSC Regensburg 08
LS ot Freies ’ Stadion Kraus
Deininger Klettern Flote/llimer
20:00- - Freies Zumba Kletterkurs Freies
21:00 Krafttraining Turnen Moénch Vorstieg Schwimmen
Tango Argentino 20:00-22:00
21:00- DY A3 - Freies Basketball Graf A. AN Sauna gemischt
22:00 Krafttraining i Freies Spiel + Schwimmen 14:00-21:15
: QiAxS eles spie Freies Klettern bis 21:30 : '
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Hochschulsport SoSe 2024

(15.04. — 19.07.2024)

HOCHSCHULSPORT
REGENSBURG

Zeit CUITESITS IBTZEE Turnhalle Spielhalle 3 Spielhalle 2 Spielhalle 1 Schwimmbad Bootshaus e Sonstige
halle halle Sportzentrum

e Krafttrainin Fieizs

15:00 9 Schwimmen

e Krafttrainin Fisizs Alkido

16:00 9 Schwimmen Outdoortraining

(Jo and Bokken)
) . 15:30-17:00

16:00- . Badminton Freies )

17-00 Krafttraining Turnen Freies Spiel Schwimmen Futsal Zggglligcehr;schla
Cyr Wheel Trainingslehrgang Freies Spiel 9
Lick/Schuhbauer Schulz/Hohmann/ 16:00-18:00

17:00- - Harle Torso Complete | Freies Kunstrasenplatz

18:00 Krafttraining Koch Schwimmen

Rudern A
Basketball Volleyball . .
; Freies Spiel Freies Spiel /00 20U
18:00- CEEETE - Dance Workout | Freies Baruth
19:00 il Krafttraining Kronthaler Schwimmen
: ab 10.05.2024
19:00- - Parkour Freies Freies
. Krafttraining . ; Samstag
20:00 Bachata Moderna & Vogelsberg/Tows ) Klettern Schwimmen RUdEHreft flir
Unihockey / Floorball "y
Setiliplial Sl el Hollerauer/Reinhardt/Haack T
Lohvina/Schlesmann 14:00-16:00
-20:30 Freies Freies Baruth Sauna gemischt
: Klettern Schwimmen 14:00-20:15
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